
Difficulté :

Cœur :
Village/Station : Guillaumes village
Vallée : Vallée du Var 06

Ravin de la lavanche canyoning

��Présentation
La Lavanche est un vallon de montagne qui s'écoule dans un superbe cadre de la haute vallée de la Tuébi. Il est
possible de descendre cette course en début de saison avec un débit assez conséquent qui rendra cette le rappel de
la grande cascade de 55 m plus technique.

Le vallon possède une petite partie amont qui est souvent sèche en période estivale, mais néanmoins elle pourra être
un supplément agréable dans ce vallon.

La descente débute par une marche en rivière qui donne sur un petit encaissement finement sculpté qui s'ouvre sur
la c 55 en fil d'araignée. Il est impératif de prévoir sont matériel de rééquipement car le gel a souvent raison des
amarrages d'une année sur l'autre.

La suite de la descente est moins continue mais elle réserve quelques beaux passages.

Cette descente à été ouverte par Guillaume C. Alias GUIGUI et son père.

http://www.altisud.com/guillaumes-village__g_goo6jepjdse__al_detail-geo.html
http://www.altisud.com/vallee-du-var-06__g_4mupsbx4v9n2__al_detail-geo.html


��Détails
Periode : Du 1er avril au 1er Novembre
Navette : Oui
Temps : 03:00:00
Longueur : 1 500 m ou km
Immersion : 2
Crue : 3
Roche Glissante : 1
Débit : 5 l/s
Température : 08/15 °C
Cascade max : 56
Rappel max : 56 m
Dénivelé : 300 m

de péone prendre la direction du Prac dans un virage à gauche prendre le chemin de terre et se garer au mieux.

Accès pédestre (2 h 30 environ):

Suivre le sentier qui coupe le vallon à coté du parking aval et qui monte en rive gauche pour rejoindre des granges
bifurquer à droite pour contourner la barre rocheuse et retrouver la balise 89 de l'approche navette.



Le canyon reste assez ouvert permettant nombreux échappatoires après la C 56. Il faudra tout de même faire
attention audébit en début de saison qui est assez important.

équipement Moyen il est important de toujours prévoir de quoi remplacer l'équipement qui subit le
gel de l'hiver.

MatŽriel conseillŽ ˆ emporter:

casque, longe, baudrier, matériel de descente et de remonté, deux cordes de 60M, bidon étanche, combinaison totale
en début de saiszon et un shorti suffit en période estivale. Sans oublier une trousse de secours. Une paire de gants
néoprène ainsi que des chaussons peuvent améliorer le confort de la descente

��Géolocalisation
Géolocalisation : 44° 08' 38.51'' N 6° 55' 28.12'' E
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